
Медицинский допуск 

Это справка, в которой указана группа здоровья и пометка о допуске к 
выполнению нормативов комплекса ГТО с печатью и подписью врача.  

Справка о группе здоровья: 

 

Такую справку можно получить в поликлинике у участкового врача. 

 К сдаче норм со справкой о 
группе здоровья допускаются 
участники, имеющие I и II 
группу здоровья. 

Если группа здоровья III и 
далее, то решение о допуске 
может дать только врач по 
спортивной медицине. 

Универсальным медицинским 
допуском является справка по 
форме 1144н, выданная 
физкультурным диспансером 
или другой медицинской 
организацией. 

Для бассейна: 

Участники, которые планируют сдавать плавание, должны также 
предоставить справку для посещения бассейна с результатами анализов на 
я/глист и соскоб на энтеробиоз. 

 

Справка по форме 1144н 


